Milaneo

Comune
u di Milano

CONFERENZA APERTA AL PUBBLICO

in collaborazione con

IL POLO MULTIFUNZIONALE DI ZONA 4 = -~
Martedi 16 marze dalie ore 16,08 alle ore 17,00

presso 1a Sala Gonsiliare i via Oglio 18

I FARMACI ANTIDEPRESSIVI
CAMBIANO IL CERVELLO?

- Capita spesso che chi soffre di depressione aspetti mesi o anni prima di curarsi.
Una domanda ricorrente & : * dottore ma i farmaci mi cambiano la mente ?

La risposta che io do é sempre la stessa : “ Si, nel senso che la renderanno piu'
lucido e capace di gestirsi la propria vita, di non essere schiavo delle emozioni
negative, della paura , dell'angoscia e non solo “ -

In letteratura studi dimostrano come vere e proprie aree del cervello vadano
incontro addirittura a riduzioni di volume, in mancanza di adeguate cure .

La prima cosa da fare e' quindi chiarirsi dubbi ed essere liberi di scegliere e
curarsi

Doftt. Elena Di Nasso
medico -psichiatra
dottore di ricerca in clinica e biologia dei disturbi affettivi



