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I FARMA C I AN TID E P RE S S IVI
CAMBIANO IL CERVELLO ?

Capita spesso che chi sofre di depressione aspetti mesi o anni prima di curarsi.
Une domande ricorrente è : " dottore ma ifarmaci mi ccrmbiano la mente ?
La risposta che io do è sempre la stessa : " Si, nel senso che la renderanno piu'
lucido e capace di gestirsi la propria vita, di non essere schiavo delle emozioni
negative, della paura , dell'angoscia e non solo "
In letteratura studi dimostrano come yere e proprie aree del cervello vadano
incontro addiritturq a riduzioni di volume, in mancanza di adeguate cure .
La prima cosa da fare e' quindi chiarirsi dubbi ed essere liberi di scegliere e
curarsi
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