Claudia Ferrero

E' la missione - possibile - di
medicina e scienza contro la
depressione, una delle malat-
tie pid" pericolose del XXI secolo.
L'Oms lo conferma: 150 milioni di
vittime al mondo (8 in Italia); colpisce
pidt donne che uomini; dal 5° posto
passera al 2° nel 2020 tra e malattie
che provocano maggiore disabilita e
morte, dopol'ischemia coronarica.
Umore a terra, rallentamento psi-
comotorio, linguaggio non piti fluido,
disturbi della concentrazione e della
memoria, incapacita di prendere deci-
sioni: un tunnel che a volte sembra
infinito e nel quale sono entrati, ad
esempio, Indro Montanelli, Vittorio
Gassman, Pietro Citati, Valeria Mori-
coni, Vincenzo Consolo, Ornella Vano-
ni, Geno Pampaloni. La «Spoon Ri-
ver» degli ex malati di depressione
potrebbe continuare con queglhi uomi-
ni ‘e ‘donne, anonimi portatori di
«melanconia clinica, che hanno avu-

allo stomaco, la volonta annientata, i
pensieri r(ilpe'titivi. E nei casi pit
estremi I'idea del suicidio. Ancora le
statistiche: nell'arco. dell'esistenza
uno su 5 sara colpito dalla depressio-
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ne, dopo un trauma o senza ragioni
apparenti, E meno di un terzo riceve-
ra una diagnosi e un trattamento
adeguato. :
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«La depressione & ]a malattia psico-
somatica per eccellenza, -che dimo-
stra come 1 sentimenti siano radicati
nel corpo - spiega Giovanni Cassano,
direttore del Dipartimento di psichia-
tria dell'Universita di Pisa ed esperto
di fama mondiale - . E' uno stato
complesso che va dal disturbo dei
processi metabolici chimico-fisici all
alterazione delle reazioni immunita-
rie, fino all'esperienza del dolore che

si traduce in sintomi in tutto il corpo.
Altera i sentimenti pi elevati: spiri-
tuali, etici, morali, Ed ¢ anche un

rallentamento dei i creativiy.
Dolore morale e %m.\ fisici: un
dink» su cui ha posto 'accento la
ricerca «The Painful truths della Fede-
raziope Mondiale per la Salute Menta-
le e di Eurisko. Risalire dai segnali
fisici a quelli psichici permette dia-
gnosi precoci, in cui il ruolo del
medico di base e essenziale.
1o ha dolori articolari, cef

arti ea, senso

«primari» dell
umore e neurovegetativi che confer-
mano la natura biologica della malat-
tia. «Forme ad alta penetranza geneti-

ca, “famigliari”, presenti gia a due
anni», sottolinea. E altre.in cui il
carico genetico & inferiore e conta di
Piﬁ I'ambiente; «Le depressioni
secondarie” sono scatenate si da
eventi stressanti e disadattivi, ma in
ti predi i». Vi sono momen-

ti vita - lutti, separazioni, inci-
denti - e momenti dell'anno che sono
pit arischio, Attenzione a primavera
¢ autunno, se & vero che maggio-giu-
gno e ottobre sono i mesi dove bi
registranole crisipi\‘;ﬁavi.Attenzio-,
ne po, per le donne, p'avidanza‘e
al post-parto e, per tuttl, ai cambis-
menti che possono mettere di fronte
alla perdita dell’imma‘gine sociale,
del lavoro, delt'amore. E realistica la
prevenzione? «Certi stress li cerchia-
mo, abbiamo bisogno delle esperies-
ze. Forse, in futuro, quando sara
possibile modificare i geni...».

Ma del «male oscuroy si %uansoe
Prima tappa, il medico di
che pud indirizzare il malato

y

psichiatra. Conclude Cassano: «Servo- |
no informazione e psico-educazione
al paziente e ai fm?g]mn Si comin-
cia con una terapia farmacologica;’

il paziente & in grado di parlare dfl
suoi problemi, 51 aggiunge una psico-
terapia interpersonale o una terapia
cognitiva breve». E per chi demonig-
za gli psicofarmaci la risposta & che:il
medico deve muoversi tralemolecole
come «un pianista sulla tastierar. Poi

sivolta pagina.

25 anni
E' I'eta media
di esordio
della malattia

68 milioni
Sono le persone
sofferenti in Europa

CASSANO, UNO DEl
MAGGIORI ESPERTI
«NON Si DEVE AVERE
PAURA DELLE CURE»

10.8%

E’ la percentuale -
della popolazione’ -
colpita in Italia

50%
E’ la percentuale

dei pazienti che riceve
una forma di terapia
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di disabilita in Europa, _ |
preceduta da ischemia
e disturbi cardiovascolari




