Tanti giovani malati di intemet

Cassano: si rivela una droga peggiore della cocaina

PiSA. «Internet ¢ la cocaina del
terzo millenio e crea nna dipenden-
za che & ancor pit difficile da de-
bellare». A lanciare 1'allarme @ il
professor Giovan Battista Cassa-
no, direttore del dipartimento di
psichiatria del Santa Chiara di Pi-
3a che denuncia un grande aumen-
Lo di casi di guesto tipo. wOgni setti-
mans - dice Cassano - tratto perso-
nalmente 3-4 casi di ragazzi, quasi

nella totalith studenti universitari
modello, che chiedono aiuio per-
ché letteralmente non riescono a
staccarsi dal compuier. Il fenome-
no della dipendenza da internet
cresce - conlinua Cassano - con la
maggiore accessibilita allo stru-
wmento telematico ¢ anche con la
presa di coscienza che si tratta di
una vera malattia che provoca di-
pendenzan.

O professor Cassano nom
si riferisce ai fenomeni di cy-
ber-sesso e pornografia ben-
i a una dipendenza stri-
seiante da ginchi di ruolo, ac-
quisti on line e la meno nota
ma altamente devastante
ggambling addiction» ossia
le scommesse e il gioco dei
casind virtuall. ;

«In guesti casi - continua
Cassano - &1 pud arrivare
persino a cast di assuelazio-
ne al computer che nei fatti
provocano  un'alterazione
comportamentalenell'indivi-
duo del tutto simile ad alen-
ne sostanze stupefacenti. Bd
& necessario a questo punto
la presa in cura neinostri re-
partis,

Trattate 3-4 casi alla set-
timana. [l numero & alto.

a«l” una cifra per difetto -
ammette Cassano - perché
sono gquelli che tratto perso-
nalmente, Sono i casi dicia-
mo cosi, pint complicati o in-
toressantis,

Ad esempio?

alln ragazzo poco Lempo
fa ha detto che nonostante

la cura non si sentiva pron-
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L'USO DEL WEB = =iicd

Bill Gates lo permette alla figlia
non pill di 45 minuti al giorno
Aanchﬂ I"'vomo pina riceo del mondo, Bill Gates, il

numern uno della Microsoft, non lascia la figlia
di 10 anni, Jennifer Katharine, navigare su Inter-

nel per piit di 45 minuti al giorne, un'ora al massimo |

durante il fine settimana. Ovviamente senza calcolare
il tempo necessario per fare i compiti, ormai impossibi-
li da fare senza accesso al web: guesta ¢ la decisione
presa insieme con la moglie Melinda dalla coppia pin
informatica del mondo, 1 Gates di Seatile, nello stato
di Washington. Ma anni or sono anche Veronica Lario,
la moglie dell’ex premier Silvio Berlusconi, il magnate
della tv privala in Italia, aveva spiegato in una intervi-
:.:in_la che limitava 1'accesso alla televisione ai suoi tre [i-
eli.

sto che il sopmetto & predi

tn a tornmare alla sua vita
normale. Un aliro ha contes-
gato che guarire dalla dipen.
denza da mternet lo pud get-
Lare in una patologia pid gra-
ve come la dipendenza da
droghe ed alcol. Segno que-

sposio al discontrallos,
Huali sono i sintomi?
wA differenza della dipen-
denza da sostanze come la
cocaina o l'eroina, il sogeet-
to non presenta immediata-
mente gli effetti della patolo-

Fisa: ogni sellimena
il direttore di psichiatria
deve gffiontare almeno

fre nuiovd cast. F ci sono

mia
. 5i iniz1a con lo stare sem-
plicementa su infernat per
studio o per lavoro. Le ore
dal compuler aumentano pia-
no piane. Il soggetto gradual-
mente dedica pit tempo ad
internet che allo studio. Il
rendimento  universitario
del sogpetto va in maloras,

Buindi che succeda?

wAvviena che nell'B0% dei
casi sono i genilori che ce lo
ﬁprmno per una visita. E dal

inlogo con il soggetto, sco-
priamo ad esempio che Ia fi
danzata lo ha lasciato pro-
prio perché passava troppo
tempo su internets,

Buali le terapie?

wi differenza che per al-
tre droghe, non esistono te-
rapie diretle decondizionan-
L

MNon ¢i sono cioé psicofar-
maci né psicoterapie ad hoc.
Cid che possiamo fare & cer.
carg di indagare se ci sonn
predisposizioni familiari o
curareg palologie a monte o
associate a guesla dipenden-
LH»W,
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